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Circ. N.145                  Corsico 25/02/2025 

Alle famiglie degli alunni  

delle classi 3^ – 4^ – 5^ scuola primaria 

e 1^ – 2^– 3^ scuola secondaria 

Ai docenti 

Al DSGA 

Al personale ATA 

Agli Atti 

Al sito web 

Oggetto: Partecipazione allo studio di ricerca "Dipendenza dai media" 

La nostra scuola ha il piacere di collaborare con il gruppo di ricerca guidato dal Prof. Luca Milani, professore 

ordinario di Psicologia dello sviluppo e dei processi di tutela e Direttore del CRIdee (Centro Ricerche sulle Dinamiche 

Evolutive ed Educative) presso l’Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano, per un importante studio sul rapporto 

tra bambini e nuove tecnologie. 

Lo studio si propone di rispondere alla domanda: “L’impulsività e la capacità di riconoscere i segnali corporei 

hanno un impatto sull’uso problematico delle nuove tecnologie da parte dei bambini?”. Con la crescente 

esposizione ai dispositivi digitali fin dalla prima infanzia, è fondamentale comprendere i possibili fattori di rischio che 

potrebbero portare a un uso problematico di questi strumenti. 

Come si svolgerà lo studio? 

Lo studio coinvolgerà gli alunni di età compresa tra 8 e 13 anni e si articolerà nei seguenti passaggi: 

• Ai bambini/ragazzi verrà chiesto di svolgere alcune semplici attività, tra cui questionari e piccoli compiti 

cognitivi per valutare la loro capacità di riconoscere segnali corporei, il livello di impulsività e la risposta a 

stimoli specifici. Il tutto avverrà in un ambiente tranquillo e sotto la guida di un ricercatore esperto. 

• I genitori riceveranno un questionario online per fornire informazioni sul tempo che il bambino trascorre 

davanti agli schermi, eventuali comportamenti problematici legati all’uso dei media digitali e lo stress 

genitoriale. Il questionario richiederà circa 15 minuti per essere completato. 

L’intera partecipazione del bambino durerà circa 40 minuti e si svolgerà durante l’orario scolastico, in un’aula 

dedicata, senza interferire significativamente con il programma didattico. 
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Il ruolo dei docenti 

Il supporto dei docenti sarà fondamentale per il buon svolgimento della ricerca. In particolare, vi chiediamo di: 

• Sensibilizzare gli studenti sull’importanza del progetto, spiegando loro in modo semplice gli obiettivi dello studio. 

• Favorire la comunicazione con le famiglie, incoraggiando la compilazione del questionario da parte dei genitori e 

rispondendo ad eventuali domande o dubbi. 

Aspetti etici e tutela della privacy 

• Il progetto è stato valutato positivamente dalla commissione etica dell’Università Cattolica del Sacro Cuore 

di Milano e sarà condotto nel pieno rispetto della normativa sulla protezione dei dati personali (Legge 

675/96). I dati raccolti saranno anonimizzati e utilizzati esclusivamente per fini di ricerca scientifica. 

• L’attività sarà impostata in modo giocoso e coinvolgente per garantire che i bambini partecipino in un 

ambiente sereno. Se un bambino dovesse sentirsi a disagio, potrà interrompere la partecipazione in qualsiasi 

momento. 

• I risultati della ricerca potranno contribuire a studi pubblicati su riviste scientifiche internazionali, fornendo 

nuove conoscenze sui fattori di rischio legati all’uso precoce delle tecnologie digitali. 

Come partecipare 

Per aderire allo studio è necessario compilare il modulo di consenso informato che verrà distribuito nei prossimi 

giorni. 

Siamo certi che questa ricerca rappresenti un’importante occasione per approfondire tematiche attuali e rilevanti per la 

crescita dei nostri alunni. Vi ringraziamo per la collaborazione e per il supporto a questa iniziativa. 

Cordiali saluti 

                                                                                                                                          Il Dirigente Scolastico 

Dott. Michele Zannini  
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